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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

คำนำ 

คู่มือการให้บริการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแก่น ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุและประชาชนผู้สนใจเข้า
ร่วมกิจกรรมของโครงการ โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการสมัครสมาชิก การสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 
ช่องทางการให้บริการ ระยะเวลาในการให้บริการ ตลอดจนแนวทางการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
โครงการไว้อย่างชัดเจน เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้รับบริการให้สามารถเข้าถึงกิจกรรมและบริการด้าน
สุขภาพได้อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวม ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ผ่านการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ การให้
ความรู้ด้านสุขภาพ การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึงการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน เพ่ือ
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดูแลตนเอง และดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โครงการได้มีการพัฒนารูปแบบการให้บริการและการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมให้มีความสะดวกและเข้าถึงผู้รับบริการมากยิ่งขึ้น ทั้งในรูปแบบออนไลน์และการให้บริการ ณ จุด
กิจกรรม เพ่ือรองรับการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุและประชาชนในพื้นที่ได้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง  

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้รับบริการ ผู้เกี่ยวข้อง และผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ ตลอดจนช่วยให้การเข้ารับบริการและ
การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป 

 
 
 
 
 

 
กลุ่มงานวิจัยและบริการวิชาการ 

ฝ่ายบริการการแพทย์และสาธารณสุข 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของโครงการ 

 
1.1 ชื่อกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) 
1.2 หน่วยงานหรือผู้รับผิดชอบ 

กลุ่มงานวิจัยและบริการวิชาการ 
ฝ่ายบริการการแพทย์และสาธารณสุข 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

1.3 ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการ 
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้จำนวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง และ

นำมาซึ่งความท้าทายด้านสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะปัญหาโรคเรื้อรัง ภาวะพึ่งพิง และ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุเชิงป้องกันจึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
เตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ มีศักยภาพในการดูแลตนเอง และมีความสุขใน
สังคม 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น จึงได้จัดตั้ง “โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิก
ลีลาวดี)” ขึ้นตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพื่อเป็นศูนย์กลางในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยมุ่งเน้นการให้บริการวิชาการ การดูแลสุขภาพเชิงรุก และการ
พัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โครงการได้มีการพัฒนาและต่อยอดรูปแบบการดำเนินงานให้มีความ
ครอบคลุมและเข้าถึงผู้รับบริการมากยิ่งขึ้น ทั้งด้านการประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านช่องทางออนไลน์ การสมัคร
สมาชิกและสมัครเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ การพัฒนาระบบลงทะเบียนและติดตามข้ อมูลผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ตลอดจนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สูงวัย
สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และต่อเนื่อง 

โครงการดังกล่าวสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ด้านการ
พัฒนาศูนย์การเรียนรู้และบริการวิชาการด้านการแพทย์และสาธารณสุข รวมถึงการสนับสนุน “สบช. โมเดล สู่
ชุมชน” เพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนในพื้นที่ นอกจากนี้ โครงการยังเป็นส่วนสำคัญในการ
พัฒนางานวิจัย นวัตกรรม และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านสุขภาพผู้สูงอายุ อันจะนำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยอย่างยั่งยืนต่อไป 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ดำเนินงานในพื้นที่วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น และพื้นที่เครือข่ายชุมชนในเขตรับผิดชอบของวิทยาลัยฯ โดยครอบคลุมการให้บริการแก่ผู้สูงอายุใน
จังหวัดขอนแก่นและพื้นที่ใกล้เคียง ภายใต้ความร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายในชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

1.4 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
เริ่มต้น วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
สิ้นสุด วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2569 
โดยจัดกิจกรรมทุกเดือน เดือนละ 1 กิจกรรม 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

ส่วนที่ 2 

คู่มือการขอรับบริการ 
 

2.1 งานบริการสมัครสมาชิกและสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
1) ชื่องาน 

งานบริการสมัครสมาชิกและสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) 
2) วิธีการและข้ันตอนการขอรับบริการ 

1. ผู้สนใจสมัครสมาชิกโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ได้ทั้งผ่านระบบออนไลน์ หรือกรอก
ใบสมัครของโครงการ 

2. ผู้รับบริการสามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีสนใจได้จาก  
• ตารางกิจกรรมประจำปี  
• โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมประจำเดือน  
• Line Official และ line group ของโครงการ  
• ใบปลิวประชาสัมพันธ์ที่แจกในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง  

3. ผู้รับบริการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้ผ่านช่องทาง ดังนี้  
• สมัครผ่านระบบออนไลน์  
• กรอกใบสมัครที่โครงการจัดเตรียมไว้  
• แจ้งรายชื่อกับเจ้าหน้าที่ผ่านช่องทางออนไลน์  
• แจ้งรายชื่อ ณ จุดลงทะเบียนกิจกรรม  

4. เจ้าหน้าที่ตรวจสอบข้อมูลและประกาศรายชื่อผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งผ่านช่องทางออนไลน์
ของโครงการ 

5. ผู้รับบริการตรวจสอบรายชื่อผู้มีสิทธิ์เข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ 
• กรณีไม่พบรายชื่อ ผู้รับบริการสามารถสมัครเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ได้ตามช่องทางที่โครงการ

กำหนด 
6. ในวันเข้าร่วมกิจกรรม ผู้รับบริการต้องลงทะเบียน ณ จุดลงทะเบียนหน้างานก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

• กรณีไม่พบรายชื่อในวันจัดกิจกรรม ผู้รับบริการสามารถสมัครเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มเติม ณ จุด
ลงทะเบียนหน้างานได้ 

7. ผู้รับบริการเข้าร่วมกิจกรรมตามวัน เวลา และสถานที่ท่ีกำหนด  
8. ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ผู้รับบริการประเมินความพึงพอใจผ่านแบบประเมิน และส่งแบบประเมินให้

เจ้าหน้าที่ ณ จุดลงทะเบียน 
9. ผู้รับบริการสามารถติดตามข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรมครั้งต่อไปผ่านช่องทางของโครงการ

ได้อย่างต่อเนื่อง 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

2.2 ระยะเวลาที่ใช้ในการขอรับบริการ 
ใช้เวลาประมาณ 5 – 10 นาท ี
สำหรับการสมัครสมาชิกหรือสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 

2.3 ช่องทางการให้บริการสมัครสมาชิกและสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
สมัครด้วยตนเอง ณ จุดให้บริการของโครงการ  
สมัครผ่านระบบออนไลน์ 
สมัครผ่านแบบฟอร์มใบสมัคร 

2.4 สถานทีใ่ห้บริการของโครงการ 
ห้องประชุมวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

2.5 ค่าธรรมเนียมในการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
ไม่มีค่าธรรมเนียม 

2.6 รายการหลักฐานประกอบการยื่นขอรับบริการ 
กรอกข้อมูลผ่านระบบออนไลน์หรือแบบฟอร์มใบสมัคร 
ไม่มีเอกสารแนบประกอบการสมัคร 

2.7 แนวทางปฏิบัติของผู้รับบริการ 
1. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย  
2. ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่  
3. เข้าร่วมกิจกรรมตามวันและเวลาที่กำหนด  
4. ให้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนในการสมัครเข้าร่วมกิจกรรม  
5. ร่วมรักษาความสะอาดและความเรียบร้อยของสถานที่จัดกิจกรรม 

2.8 ช่องทางการติดต่อ 
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
ที่อยู่ : 90/1 ถ.อนามัย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

1. ใบปลิวประชาสัมพันธ์โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

 
2. ตารางกิจกรรมคลินิกลีลาวดี ประจำปีงบประมาณ 2569 

คร้ังท่ี วันที ่ กิจกรรม วิทยากร 

1 29 ตุลาคม 2568 
9.00-16.00 น. 

สร้างความตระหนักรู้ป้องกันภัย
ไซเบอร์ให้กับผู้สูงอาย ุ

ตำรวจไซเบอร,์ อุ่นใจไซเบอร ์

2 26 พฤศจิกายน 2568 
9.00 – 12.00 น. 

การจัดดอกไม้ ศลิปะเพื่อ
ความสุข 

วิทยากร: นางสาวเชอรรีีตน์ พาณชิย์ธำรง 
ร้าน Cherishflorist Khonkaen 

3 26 ธันวาคม 2568 
9.00 - 16.00 น. 

ฝึกปฏิบัติทำนำ้มันนวดสมุนไพร 
และ กิจกรรมปีใหม่  

พทป. ศรัณยากร แนววิลัย 
แพทย์แผนไทยประยุกต ์

4 29 มกราคม 2569 
9.00 - 12.00 น. 

อาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ รศ.ดร. ศุภชัย ติยวรนันท ์
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

5 6 กุมภาพันธ์ 2569 
9.00 - 12.00 น. 

ความรู้เรื่องยาวัคซีนในผูสู้งอาย ุ ผศ.ดร. สุธาร จันทะวงศ์ 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

6 18 มีนาคม 2569 
9.00-12.00 น. 

สิทธิประโยชน์ของรัฐสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

ผอ.กรมกิจการผูสู้งอายุ กระทรวงการพัฒนา สังคม
และความมั่นคงของมนุษย์  

7 8 เมษายน 2569 
9.00-16.00 น. 

ฝึกทำยาดมสมุนไพร และ 
กิจกรรมสงกรานต ์

อาจารย์แพทย์แผนไทย 

8 20 พฤษภาคม 2569 
13.00 – 16.00 น. 

 

การสร้างคอนเทนท์สำหรับสื่อ
โซเชียลอยา่งสร้างสรรค ์

ผศ.ดร. สมชาย สุริยะไกร 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

9 18 มิถุนายน 2569 
9.00-12.00 น. 

การฝึกบริหารและพัฒนาสมอง นางสาวสุจติรา แสนทวสีุข 
หน่วยกิจกรรมบำบัด  ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟ ู
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

10 22 กรกฎาคม 2569 
9.00-12.00 น. 

การแพทย์แผนจีนสำหรบั
ผู้สูงอาย ุ

แพทย์จีน กานต์รวี คงเทียม 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 

11 14 สิงหาคม 2569 
9.00 – 12.00 น. 

Lifestyle medicine สำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

พญ. นิรุชา  ปัญโญวัฒน ์และคณะ 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 

12 3 กันยายน 2569 
9.00 – 12.00 น. 

การออกกำลังกายด้วยโยคะ นางสาววันเพ็ญ    วงศ์จันทร์คำ 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

3. ตัวอย่างโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมประจำเดือน 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

4. Line Official และ line group ของโครงการ 

   

  

 
QR Line Official ของโครงการ 

 
 

 
QR Line group ของโครงการ 
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

5. สมัครสมาชิกผ่านระบบออนไลน์ 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHnT23wT9PQCwcR6HBZQekm3OrR_Ite2AOByQna
nDY591dKQ/viewform 

 
 

6. ใบสมัครสมาชิกคลินิกลีลาวดี 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHnT23wT9PQCwcR6HBZQekm3OrR_Ite2AOByQnanDY591dKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHnT23wT9PQCwcR6HBZQekm3OrR_Ite2AOByQnanDY591dKQ/viewform


11 

 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

7. สมัครเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ 
https://forms.gle/d6ggRrmcG66ymZ1EA 

 
 

8. ตัวอย่างใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมคลินิกลีลาวดี 

 
 
 

https://forms.gle/d6ggRrmcG66ymZ1EA
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โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย (คลินิกลีลาวดี) ประจำปีงบประมาณ 2569 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

9. ผังข้ันตอนการรับบริการ (Flowchart) 
 

 


